ACGENDAMAYOR Actividad ne 22

Le presentamos un nuevo ejercicio de estimulacion neurocognitiva con el objetivo de que pueda
mantener y aumentar el rendimiento de su cerebro, mejorando su funcionamiento cognitivo. En esta
ocasion buscaremos estimular su memoria.

Pongase cdmodo y tomese el tiempo necesario. Por favor luego de realizar el ejercicio responda este
correo con una breve apreciacion sobre el mismo. Muchas gracias y sequimos en contacto.

Ejercicio de memoria

Vamos a rememorar nuevamente el Mundial de Futbol del ano 1978.
1. Observe la siguiente imagen: ;Qué muestra? Escriba un breve texto sobre la secuencia que representa
la imagen. (Compartimos los nombres de los personajes que se observan:
figuras mds oscuras: Tarantini, Gallego, Ardiles, Luque, Kempes;

figuras mas claras: Brandts, Haan, Jongbloed, dos sin nombres.)

(Sigue en pagina 2)
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Ejercicio de memoria

2. Observe las siguientes imagenes de los estadios donde se jugaron los partidos del Mundial 78.
Coloque al lado de cada estadio el numero de la fotografia.

Estadio de Mar del Plata:

Estadio de Mendoza:

Estadio de Cérdoba:

Estadio de River:

Estadio de Velez:

Estadio de Rosario Central:

Fuente: Asociacion Lucha contra el Mal de Alzheimer y Alteraciones semejantes de la Republica Argentina.
Revista El Grafico. “Futbol vs Alzheimer. La pasion vence al olvido”. CABA. Agosto 2019.
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